
Medicare မ� ေ၀ ေငစုွေဆာငး်ြခငး် အစအီစဥ ်

တာ၀န်ခံေစာင့ေ်�ှာကမ်� အဖဲွ�အစညး်များ  
အေကာငး်ဆံုး ဂ�ုစိုကမ်�ေပးဖုိ ့ အတတူက ွပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

သင၏်ကျန်းမာေရးစငတ်ာသည ်တာ၀န်ခံေစာင့ေ်�ှာကမ်� အဖဲွ�အစညး်များ (ACO) ၏ 
တစစ်တိတ်စပုိ်ငး်ြဖစပ်ါတယ။် က��်ပ်ုတိုဟ့ာ အေကာငး်ဆံးု ေစာင့ေ်�ှာကမ်�အား သငလ်ကခ်ံရ�ိှ�ိငုေ်စဖုိ ့

တစြ်ခားေသာ ဆရာ၀န်များ၊ေဆး�ုံများ၊�ငှ့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးအပ်သေူတ�ွငှ့ ်
ပူးေပါငး်ေန�ကပါတယ။် 

က��်ပ်ုတိုသ့ည ်သင့အ်ား ေနေကာငး်ေစရန�်ငှ့ ်ကျနး်မာေစရနအ်တကွ် 
ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးပါသည။် 

 သင့လုိ်အပ်ချက်များအေပါ် အေလးထားတဲ ့လူနာဗဟုိြပု ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ သငရ်�ှိမညြ်ဖစ်သည။် 

 သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသမူျားသည ်တူညေီသာစမ်းသပ်မ� ရလဒမ်ျား၊ကုထံုးမ�များ�ငှ့ ်

ေဆး��နး်များကုိ ြမင�်ိငုပ်ါတယ်။ 

 ပုိမုိပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်သည ်ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာအမှားအယွငး်များ�ငှ့ ်

ေဆးဝါးအြပနအ်လှနတုံ် ့ြပနမ်�များကုိ တားဆးီကာကွယ်ေပးသည။် 

 ထပ်ခါတလဲလဲ စမ်းသပ်မ�များ�ငှ့ ်ချိနး်ဆိုမ�များကုိ ေ�ှာင�်ှားြခငး်ြဖင့ ်သငသ်ည ်အချိန၊် ေင�ွငှ့ ်

စိတ်ပျက်ရြခငး်များကုိ သက်သာေစ�ိငုသ်ည။်  

 ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာဆက်သွယ်ေရးက Medicare လိမ်လညမ်��ငှ်ြ့ဖုနး်တီးမ�ကုိ ကာကွယ်ရန ်

ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။် 

က��်ပ်ုတို၏့ ဆကသ်ယွ်ေရး�ငှ့ ်ပံ့ပိးုကူညမီ�ြဖင့ ်သင့ေ်စာင့ေ်�ှာကမ်�မှ အေကာငး်ဆံုးရယလူိုက်ပါ။ 
 ACO တွငပ်ါဝငသ်ည့ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသအူား သငေ်ရွးချယ်ေသာအခါ၊ ၎ငး်တုိသ့ည ်

သင့အ်ား မှနက်နေ်သာေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ အချိနမှ်နရ်�ှိရန ်ကူညေီပးပါလိမ့်မည။် သငဟ်ာ Medicare.gov  

ကုိလာေရာက် ေလလ့ာ�ိငုပ်ါတယ် �ပီးလ�င ်ပငမ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆရာဝနကုိ် ေရွးချယ်ရန ်သင၏် လုံြခံုေသာ 

Medicare အေကာင့ကုိ် ဖနတီ်းပါ (သိုမ့ဟုတ်) အေကာင့ဝ်ငပ်ါ။ 

 Medicare သည ်သင့က်ျနး်မာေရးအချက်အလက်များ၏ လ�ို� ဝှက်ေရးကုိ ကာကွယ်ေပးပါသည်။ 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ည��ိ �ငိး်မ�အတွက် Medicare သည ်သင၏်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူများ�ငှ့ ်

အချက်အလက်များမ�ေဝြခငး်မြပုလုိပါက 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) သိုေ့ခါ်ဆိုပါ။ 

 Medicare က ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ၏ူ အရညအ်ေသးွကုိ တုိငး်တာရနအ်တွက် 

အေထေွထအွချက်အလက်များကုိ မ�ေဝ�ိငုေ်သးသည။် သင့အ်ချက်အလက်များကုိ Medicare 

မညကဲ်သ့ိုအ့သံုးြပု၍ ထုတ်ေပး�ိငုသ်ည�်ငှ့ ်ပတ်သက်၍ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက် 

ဝငေ်ရာက်�ကည့�်�ဖိုအ့တွက် Medicare.gov ကုိ သာွး�ပီးေတာ ့"ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ" ကုိ�ှာေဖွပါ။ 

https://medicare.gov/
https://medicare.gov/


 ေနာက်ထပ် အချကအ်လက် လိုချငပ်ါသလား။  

မည်သည့ေ်မးခွနး်များအတွက်မဆို က��်ပ်ုတုိ၏့ေ�ှ �ခနး်ကုိေမးပါ။ ရပ်ရွာေစာင့ေ်�ှာက်မ�သမဝါယမကုိလညး် 

သငေ်ခါ်ဆို�ိငုသ်ည။် 1-866-676-9226 (TTY: 711) တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိနနံက် 8:00 မှ 5:00 

နာရီအထ။ိ (အီးအက်စ်တီ)။ 

 
သငဟ်ာMedicare.gov  သိုလ့ညး် သွားေရာက်�ကည့�ူ်�ိငုပ်ါတယ် သိုမ့ဟုတ် 1-800-MEDICARE  

(1-800-633-4227) သိုေ့ခါ်ဆိုပါ။ TTY အသံးုြပုသမူျားသည ်1-877-486-2048 သိုေ့ခါ်ဆို�ိငုပ်ါသည။် Medicare 

�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ စုိးရိမ်ပူပနမ်� သိုမ့ဟုတ် တုိင�်ကားချက်တစ်ခုကုိ သတငး်ပုိရ့န၊် 1-800-MEDICARE  

(1-800-633-4227) သိုေ့ခါ်ဆိုပါ။ 

တာဝနခ်ံေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဖွဲ�အစညး်များအေ�ကာငး် ပုိမုိေလလ့ာရန၊် ဤေနရာတွင ်QR ကုဒကုိ် စကငန်ဖ်တ်ပါ- 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.medicare.gov/manage-your-health/coordinating-your-care/accountable-care-organizations

	ကျွန်ုပ်တို့၏ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် သင့်စောင့်ရှောက်မှုမှ အကောင်းဆုံးရယူလိုက်ပါ။
	နောက်ထပ် အချက်အလက် လိုချင်ပါသလား။

